
Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Свежесть жасмина 1/55 244,65 0,41 0,27 54,98

Тропический коктейль 1/55 174,18 0,89 0,16 38,15

Фруктовый лед 1/55 166,47 0,59 0,17 37,16

Гречишный чай на чайник 1/500 6,06 0,35 0,04 1,08

Чай "Восточная ночь" на чайник 

1/500 17,86 0,06 0,06 4,45

Чай "Сенча с лимоном и 

имбирем" на чайник 1/500 15,31 0 0,01 4,04

Чай Вкус лета на чайник 1/500 15,17 0 0 3,99

Чай Сенча на чайник 1/500 15,17 0 0 3,99

Чай ягоды и фрукты на чайник 

1/500 16,51 0,01 0,03 4,26

Чай "Ройбуш Карамель" на 

чайник 1/500 15,17 0 0 3,99

Чай Молочный улун на чайник 

1/500 16,58 0,2 0,06 4,03

Чай Цейлон на чайник 1/500 16,68 0,2 0,05 4,06

Чай Эрл Грей д/ч 1/500 16,56 0,1 0,06 4,08

Таблица калорийности блюд

Чай Шоколад

Охлажденный чай

Чай



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Борщ с говядиной 1/350/20/20 130,5 3,4 7,9 11,7

Рассольник по-Ленинградски 

1/380/20 73,74 2,69 3,75 7,32

Сливочный крем-суп из тыквы 

1/300/20 167,05 4,34 13,79 4,3

Солянка сборная 1/380/20 185,9 6,4 16,3 2,6

Суп грибной 1/350 74,74 1,62 6,03 3,47

Суп куриный с домашней 

лапшой 1/350/20 118,07 2,86 8,21 8,79

Суп перловый с грибами 1/350 55,26 1,7 3,07 4,66

Суп с фрикадельками 1/350/20 169,51 6,37 12,19 9,57

Суп с чечевицей и копченостями 

1/350/20 245,77 7,53 16,5 17,07

Суп-крем из шампиньонов 

1/230/20 336,27 4,03 28,73 12,79

Уха рыбная 1/350 68,96 4,29 4,15 3,78

Таблица калорийности блюд

Супы Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Сандвич с ветчиной и сыром 

1/220 264,2 9,7 18 15,9

Сандвич с курицей и беконом 

1/200 275,8 8,7 19,6 16,2

Сандвич с семгой 1/180 217,9 7,7 12,4 18,9

Овощная тарелка 1/350 24 1,4 0,2 4,2

Сельдь с луком 1/250 170,1 13,1 12,4 1,5

Таблица калорийности блюд

Сандвичи, бургеры  Шоколад

Холодные закуски



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Итальянский теплый салат с 

говядиной 1/250/110 345 18,4 24 21,3
Салат "Печень в имбирном 

соусе"1/230 240,37 14,25 13,07 16,06
С-т из св. овощей с 

оливк.маслом 1/210/30 128,2 1 12,3 3,3
С-т из св. овощей с растит. 

Маслом 1/210/30 128,2 1 12,3 3,3

С-т из св. овощей со сметаной 

1/210/50 55,5 1,5 3,9 3,7

Салат Александр 1/280/10 204,4 7,7 17,9 3,2

Салат Английский завтрак 1/340 226 6,7 19,2 6,5

Салат Греческий 1/300 139,2 3,3 12,4 3,6

Салат из печеной свеклы с 

сыром "фета" 1/250 175,26 3,81 12,85 9,6

Салат из печеных овощей 1/280 96,7 2,05 7,98 3,51
Салат из свежих овощей с 

жареным сыром сулугуни 

1/160/80 340,7 9,5 29,4 9,4

Салат Лацло 1/310 145,63 13,05 8,47 2,3

Салат Оливье 1/250/35 171,55 4,49 15,51 3,94

Салат Петро-Натро 1/250 176,4 8 15,4 1,5
Салат с тыквой запеченной, 

креветками и авокадо 1/220 196,3 8,1 16,1 4,1

Салат Сельдь под шубой 1/250 200,63 6,43 16,66 4,48

Салат Фанки 1/230/20 213,51 6,94 18,61 13,3
Салат Цезарь с креветками 

1/250/40 198,8 9,7 15,4 5,4
Салат Цезарь с куриной грудкой 

1/250/20 214,2 9,3 17,3 5,4

Салат Цезарь с семгой 1/220/40 193 8,1 15 6,4

Таблица калорийности блюд

Салаты Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Борщ постный с фасолью 1/350 122,5 2,8 6,6 11

Брускетта с грибной икрой 1/115 304,64 7,94 21,53 19,66

Брускетта с печеным перцем 

1/130 229,27 5,11 13,96 20,39

Греча с грибами 1/220 183 4,6 10 18,2

Кабачки жареные 1/100 112,52 2,14 5,44 13,85

Картофельное соте с грибами 

1/200/50 466 4,8 40,3 22,4

Салат Микс 1/250 63,65 1,62 4,25 4,37

Салат овощной 1/250 101 1,3 8,4 5,3

Суп грибной в булке 1/300 279,7 10 7,5 42,4
Суп постный с чечевицей 

1/300/20 230,34 6,44 13,84 19,77

Фунчоза с овощами 1/180/20 210 2,5 20,8 3,7

Яблоко запеченное 1/130/30 159,8 1,1 1,8 34,7

Таблица калорийности блюд

Постное меню Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Паста де Маре 1/380 164,1 6,8 11,3 9,5

Паста Карбонара 1/350 314,1 10,9 17,2 28,6

Паста запеченная Четыре сыра 

1/310 281,4 13,1 12,1 30

Ризотто с грибами 1/290 280,38 5,83 15,54 28,03

Сливочный ризотто с 

морепродуктами 1/320 205,8 8,5 13,2 13,2

Сливочный ризотто со 

шпинатом и креветками 1/390 278,6 6,8 20,6 16,5

Суп "Том-ям" с морепродуктами 

1/300/50 117,83 3,32 8,98 5,3

Тепан-тори 160,1 9,7 5,1 1,7

Удон с говядиной 1/280 173,2 8,7 8,1 14,3

Удон с креветками 1/280 173 8,6 8 14,6

Удон с курицей 1/280 189,1 8,7 10,3 14,3

Удон со свининой 1/280 223,7 7,3 14,7 14,3

Фунчоза с креветками 1/280 261,6 7,1 7,7 41,4

Таблица калорийности блюд

Паста и ризотто Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Брускетта с ростбифом 1/130 256,27 14,52 12 21,93

Говядина тушеная с овощами 

(осенне-зимнее меню) 1/260 265,35 18,26 13,89 6,52

Голубцы мясные в пекинской 

капусте с соусом 1/220/30/25 163,78 6,89 9,96 6,13

Каша рисовая с тыквой  1/250 215,77 4,5 3,08 41,89
Котлета из телятины и гречка с 

овощами 1/140/150 312,47 12,24 19,32 25,1

Кус-кус со свининой и тыквой 

1/200/100 196,58 6,92 14,13 9,66
Нежная куриная грудка в 

сливочно-горчичном соусе с 

брокколи и цветной капустой 

1/130/100 223,85 13,95 16,14 4,64

Пельмени со сметаной 

"Домашние" 1/250/20 197,39 7,5 7,91 22,43

Салат с ростбифом, томатами и 

сыром сулугуни 1/290 334,84 17,58 24,43 10,15

Салат теплый с языком 1/250 215,19 6,93 18,41 3,67
Семга с тартаром из запеченных 

овощей 1/100/150 115,81 9,51 8,09 1,65
Треска запеченная с овощным 

салатом 1/200/90 113,69 6,44 8,91 2,45
Холодец из говядины и курицы 

1/350 67,96 10,21 2,49 0,99
Цукини тартальи запеченный с 

моцареллой и помидорами 

1/290 110,13 8,09 5,8 5,68

Таблица калорийности блюд

Осенне-зимнее меню Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Брускетта с креветками, авокадо 

и миксом из зелени 1/130 299,11 10,67 21,04 15,29

Брускетта с семгой, авокадо и 

творожным сыром 1/130 261,22 10,56 16,13 16,66

Говяжьи щеки с овощным соте 

1/250 240,66 18,53 12,1 5,53

Дуэт из куриной грудки и филе 

семги 1/140/110 221,62 17,82 6,86 10,2

Грудка в йогуртовом маринаде и 

кус-кус с овощами 1/110/170 181,37 11,27 10,65 10,07

Квас домашний 1/250 65,56 1,38 0,26 14,61

Креветки на гриле 1/100 267,7 15,4 22,2 1,5

Круассан с ростбифом 1/220 409,65 15,85 28,33 22,84

Круассан с семгой и творожным 

сыром 1/190 350,34 10,27 24,23 22,61

Курица в слоеном тесте 1/150 423,92 16,55 25,15 38,43
Окрошка на айране с ветчиной 

1/320 87,7 4,7 6 3,9
Окрошка на айране с говядиной 

1/320 74,1 4,5 4,6 3,9

Окрошка на айране с курицей 

1/320 80,2 4,4 5,6 3,9
Окрошка на айране с семгой с/с 

1/320 79,9 4,6 5,1 4,2
Окрошка на айране с языком 

1/320 62 3,9 3,7 3,6
Окрошка на дом. кв. с ветчиной 

1/320 92 4,9 7,9 3,9
Окрошка на дом. кв. с говядиной 

1/320 75,9 4,6 6,2 3,9
Окрошка на дом. кв. с курицей 

1/320 83,1 4,5 7,4 3,9

Окрошка на дом. кв. с семгой с/с 

1/320 82,8 4,7 6,7 4,3

Окрошка на дом. кв. с языком 

1/320 82,2 4,3 7,1 3,9

Таблица калорийности блюд

Новинки летнего сезона Шоколад



Рыба камбала 1/100 (Весовая) 398,91 16,23 33,5 5,99

С-т овощн. с креветками 1/230 388,1 9,7 37,4 2,4

Салат Вальдорф 1/200 154,38 8,01 11,15 2,93

Салат из утиной грудки 1/200 301,88 11,41 22,42 12,48
Салат с креветками, авокадо и 

свежим шпинатом 1/125 236,42 6,92 20,34 4,99

Салат с мидиями 1/220 211,04 6,88 15,46 6,4

Салат с хрустящими 

баклажанами и томатами 1/210 389,14 2,41 34,34 18,13
Свинина с творожным 

сыром,шпинатом, вялеными 

помидорами и запеченым 

пряным картофелем 

1/180/150/40/20 273,34 10,11 19,25 16,03

Суп Качука 1/280/30 352,17 11,37 22,31 24,55

Суп овощной песто 1/350 41,13 1,38 2,62 2,68
Филе семги в горчичном соусе 

на подушке из кус-куса 

1/110/50/80/20 295,76 11,56 14,72 18,04





Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Брусничный чай 1/500/30 45,3 0,3 0,13 10,97

Деревенский чайный напиток из 

трав 1/600/50 42,12 0,08 0,04 10,79

Имбирно-лимонный напиток с 

медом 1/600/30 23,14 0,25 0,04 4,77

Марокканский чай 1/600 21,63 0,11 0,11 5,11

Напиток "Цитрусовый" 1/500 47,04 0,71 0,14 9,78

Травяной чай с малиной 1/600 17,87 0,12 0,1 3,89

Чай "Клубничный" 1/500 24,7 0,05 0,06 5,83

Чай "Лемонграсс" 1/600 23,1 0,09 0,07 5,64

Чай "Маракуйя" 1/500 28,99 0,16 0,08 6,7

Чай "Облепиха" 1/500 67,26 0,63 2,17 10,86

Чайный напиток "Апельсин-

клюква" 1/500 44,51 0,08 0,07 10,85

Чайный напиток "Грушевый 

штрудель" 1/500 27,11 0,31 0,1 6,41

Черный чай с имбирем и медом 

1/600 28,74 0,23 0,07 6,99

Черный чай с чабрецом и медом 

1/600/30 16,55 0,16 0,05 4,06

Таблица калорийности блюд

Чайные напитки Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Айс-латте 1/210 105,38 2,38 4,9 12,65
Айс-латте "Клубника-кокос" 

1/300 135,83 1,61 12,4 8,03

Айс-матча латте "Манго-кокос" 

1/300 136,47 1,17 11,93 8,06

Американо 1/180 20,06 0,16 0,83 2,97

Бамбл вишневый 1/210 83,83 0,13 0,71 18,56

Бамбл кофе 1/250 59,5 1,17 0,71 10,98

Горячий шоколад 1/50 145,56 4 5,19 23,12

Двойное эспрессо (Доппио) 1/40 144,4 1,12 6 21,36

Какао Чунга-Чанга 1/200 90,38 2,51 3,15 13,32

Капучино 1/180 60,72 2,02 3,17 6,09

Карамелатте 1/220 150,26 2,07 6,57 20,17

Кофе по-венски 1/120 228,19 1,77 10,97 29,86

Кофе по-восточному 1/70 15,57 0,99 1,03 0,2

Кофе-тоник 1/200 47,8 0,19 0,76 9,75

Латте 1/210 60,76 2,13 3,21 5,89

Латте "Персик-клубника" 1/300 63,17 2,36 2,83 8,69

Мегакапучино 1/280 68,56 2,35 3,61 6,74

Ореховый шоколад 1/80 359,23 5,79 20,25 40,31

РАФ "Банан – соленая 

карамель" 1/300 117,72 2,16 8,98 7,46

Раф кофе 1/250 159,08 2,15 10,8 11,16

Флэт Уайт 1/180 82,92 2,57 4,25 8,65

Фраппе 1/250 284,85 3,26 15,38 32,61

Таблица калорийности блюд

Кофе Шоколад



Эспрессо 1/50 72,2 0,56 3 10,68



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Детский Цезарь с курицей 1/150 242 10,2 15,6 14,2

Куриные котлетки "Эскимо" 

1/150/100/20 172 9,6 9,1 15

Наггетсы из куриного филе 

1/110 434,5 16,3 27,8 28,1

Салат Черепаха Тортилла 1/150 310 12,7 27,3 2,6

Суп "Курочка Ряба" с 

вермишелью 1/250 83 3,9 3,3 10,3

Брускетта с помидорами черри 

1/250 196,03 10,4 12,46 9,31

Брускетта с яйцом пашот 1/250 163,91 9,83 9,64 9,19
Кашка кукурузная на сливках 

1/270/10 228 3,9 8,2 34,6
Кашка овсяная на 

сливках1/250/10 126,1 2,9 7 12,8
Ленивые вареники со сметаной 

1/200 259,11 11,5 17,12 14,32

Омлет 1/200 221,3 9 20 1,4

Сырники со сметаной 1/100/30 210,8 11,7 11,8 14,5

Яичница 1/160 227,7 9,5 20,6 1

Яичница "Шакшука" 1/300 299,63 9,51 23,49 11,49
Яичница с перепелиными 

яйцами 1/100/25 330,47 19,27 27,56 1,69

Яйца Пашот с беконом и 

тостами из белого хлеба 1/170 209,2 8,4 13,5 13,6

Таблица калорийности блюд

Детское меню Шоколад

Завтраки Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Баклажан по-флорентийски 

1/230/30 172,8 4,4 14,5 6,1

Гренки из Бородинского хлеба 

1/70/50 431,1 5,19 33,7 23,3

Кабачки запеченные в 

миндальном соусе 1/200 92 3,2 6,4 5,4

Моцарелла в кукурузных хлопьях 

1/160/50 403 13 21,4 34

Овощи-гриль 1/150 203,6 2,9 19,7 3,7

Темпура из тигровых креветок 

1/120/50 277,6 8 18,7 19,2

Таблица калорийности блюд

Горячие закуски Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Гарнир Греча 1/150 229,7 5,1 12,1 24,5

Гарнир Рис 1/150 180,49 2,6 11,6 24

Гарнир Фасоль стручковая 1/100 139,2 2,7 13 6,8

Картофель Отварной 1/150 233,8 2,2 16,6 20,6

Картофель Пюре 1/150 184,7 3 11,4 20,3

Картофель Соте 1/150 306,6 2,6 23,4 23,3

Картофель Фри 1/100 370,1 3,8 27,6 26,2

Таблица калорийности блюд

Гарниры Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Вареники с вишней и сметаной 

1/250/30/30 224,5 4,7 5,9 37,3

Вареники с картофелем/капустой 

1/250 262,5 4,5 14,3 28,9

Вареники с картошкой 1/250 260,8 4,3 13,8 30,2

Вареники с клубникой и сметаной 

1/300/30/30 283,5 4,8 7,1 49,9

Вареники с творогом и сметаной 

1/250/30 233,93 8,6 12,85 20,23

Вареники с картофелем/грибами 

1/250 234,9 4,5 11,2 28,9

Таблица калорийности блюд

Вареники  Шоколад



Блюда из свинины, говядины, баранины Шоколад

Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, 

г     на 100г

Бефстроганов с грибами, 

солеными огурчиками и 

картофельным пюре 1/280/150 172,7 7,4 12 9,1
Бифштекс с яйцом и 

картофельным драником 

1/100/60/25 383,94 13,78 32,04 12,89
Говядина со шпинатом, 

креветками и сыром "Дор-Блю" 

1/120/50 197,5 25,2 10,1 1,3

Говяжий стейк Турнедо с 

креветками 1/220/150 197,6 8 15 7,6

Говяжьи треугольники 1/250/50 206,9 8,2 16,3 4,9

Жаркое из свинины  с тыквой 

1/400 210,89 4,24 16,87 12,02

Мясо запеченное с грибами под 

сыром 1/250/100 382,1 8,1 37,4 3,3

Отбивная из свинины 1/180/25 344,73 14,56 24,52 17,99

Пепер-стейк 1/130/100/70 221,9 13,1 17,9 2,2
Разварная телятина Божоле с 

картофельным пюре 1/220/150 149 8,3 9,4 7,4

Рулет ля-Бон 1/140/50 344 11,9 22,8 23,4

Свинина а-ля Россини 1/230/150 231,2 6,5 20,3 5,6
Стейк из свинины с овощами 

гриль 1/140/150 244 7,3 21 6,5

Шницель по-милански из 

свинины 1/240 373,9 17,3 31,1 6,2

Таблица калорийности блюд



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Котлеты из щуки с 

картофельным пюре 

1/150/100/50 280,9 7,6 18,9 13,6

Лосось Велингтон 1/400/50 329,41 12,54 17,53 18,68

Рыба камбала с картофельным 

гратеном 1/130/140 360,5 19,6 26,3 10

Семга запеченная с овощами 

1/220 181,73 11,48 10,86 2,06

Семга с запеченной капустой и 

с пюре из брокколи 1/230 199,16 11,13 12,19 2,37

Семга-гриль 1/100/80 365,68 14,96 26,05 6,76

Судак жареный с луком 

1/100/50 174,7 10,1 10,8 9,4

Судак запеченный с грибами и 

овощами 1/240/100 228,1 8,7 17,7 8,4

Таблица калорийности блюд

Блюда из рыбы Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Грудка куриная в йогуртовом 

соусе с гречкой 1/110/150 169,1 13,3 4,62 16,23

Запеченная куриная грудка с 

моцареллой (Капрезе) 1/170/80 171,6 16,9 6,5 5,7

Котлета по Киевски с 

картофелем фри 1/120/60/50 367,74 15,31 13,62 27,75

Котлеты из индейки с 

картофельным пюре 1/120/100 318,1 11,68 21,56 19,91

Курица с сыром и грибами с 

картофелем фри 1/180/100/50 326,8 13,14 13,9 17,68

Отбивная из курицы 1/200/25 296,3 14,98 11,61 18,32

Ролле из курочки и креветок 

1/230/20 92,3 19 1,5 1,2
Филе домашнего цыпленка с 

овощной лапшой и кунжутным 

маслом 1/130/180 229,9 11,4 11,6 20

Шницель по-милански из филе 

птицы 1/240 280,2 21,3 19,6 4,6

Таблица калорийности блюд

Блюда из птицы Шоколад



Название блюда

Калорийность, 

ккал на 100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Блинчики а-ля-крем 1/230 200,5 8,1 14,9 8,5

Блинчики домашние со 

сметаной 1/150/30 277,2 4,1 21,1 17,8

Блинчики с красной 

икрой1/140 239,1 10,2 15,9 13,9
Блинчики с мясом 

1/190/30 254,5 6,5 21,1 9,6

Блинчики с творогом и 

шоколадом 1/250/50 341,1 4,9 23,7 27
Блинчики со 

слабосоленой семгой 

1/220 204,1 7,7 12,1 16
Блинчики фламбе с 

клубникой 1/280 232,8 2,5 14,9 8,6

Таблица калорийности блюд

Блинчики Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Безалкогольный глинтвейн 1/150 106,12 0,46 0,29 25,59

Киви-фейхоа лимонад 1/200 82,65 0,13 0,02 18,5

Классический лимонад 1/200 21,5 0,3 0 5

Лимонад "Клубничный мохито" 

1/200 53,3 0,09 0,01 12,7

Лимонад Арбузно-Мятный 1/200 52,42 0,09 0,01 11,46
Лимонад Грейпфрут-Бузина 

1/200 42,86 0,09 0,02 10,5
Лимонад Клубника-Базилик 

1/200 39,97 0,23 0,04 9,58

Лимонад Огурец-Апельсин 1/200 40,47 0,17 0,07 9,53

Лимонад Ягодный микс 1/200 54,28 0,07 0,01 12,26

Манго-маракуйя лимонад 1/200 43,28 0,16 0,02 9,82

Морс вишневый 1/200 51,2 0,2 0 12,6

Морс клюквенный 1/200 41,6 0,1 0 10,3

Морс малиновый 1/250 41 0,1 0 10,1

Морс черная смородина 1/200 40,2 0,1 0 9,9

Мохито безалкогольный 1/350 19,4 0,3 0 4,4

Фреш Апельсиновый 1/250 44 0,8 0,1 10

Фреш Грейпфрутовый 1/250 36,4 0,7 0,1 8,5

Цитрусовый лимонад 1/250 47,92 0,72 0,19 10,18

Таблица калорийности блюд

Соки Шоколад



Название блюда

Калорий

ность, 

ккал на 

100г

Белки, г     

на 100г

Жиры, г      

на 100г

Углеводы, г     

на 100г

Мороженое пломбир с сиропом 

Ваниль 1/150 270,05 3,13 12,38 36,52

Мороженое пломбир с сиропом 

Клубника 1/150 270,05 3,13 12,38 36,52

Мороженое пломбир с сиропом 

Шоколад 1/150 270,05 3,13 12,38 36,52

Ванильный 1/250 263,74 3,8 15,48 27,35

Гранатовый 1/280 279,22 3,39 13,82 34,4

Клубничный 1/300 227,95 3,26 12,92 24,42

Кофейный 1/220 126,91 2,7 7,25 12,74

Молочный коктейль "Поп-корн" 

1/250 318,23 4,02 15,9 38,73

Цитрусовый 1/220 122,55 2,61 6,58 13,22

Шоколадный 1/300 245,87 3,85 13,78 26,66

Таблица калорийности блюд

Мороженое и коктейли Шоколад

Мороженое

Молочные коктейли


